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• Une étude sur les deux îles

• Durée : 2 ans

• Un partenariat avec le Projet de Parc Naturel Régional, le 
SIAGM, les communes de l’île d’Arz et de l’Île-aux-Moines

Le cadre et les objectifs de l’étude 

Caractériser les fréquentations terrestres et 
nautiques des deux îles, en particulier les 
excursionnistes en période estivale





Deux îles : deux contextes différents face à des 
problématiques de fréquentation relativement 
similaires

- 330 ha
- 18 km de 
linéaire côtier

- 555 habitants permanents
(Insee)

- 797 résidences secondaires
(Insee)

- capacité d’accueil : 3 000 lits 
(Meedat)

- 10 minutes de traversée

- 256 habitants permanents 
(Insee)

- 370 résidences 
secondaires (Insee)

- capacité d’accueil : 2 000 
lits (Meedat)

- 30 minutes de traversée

- 320 ha
- 20,5 km de 
linéaire côtier







• Présenter les principaux résultats de l’étude

• Engager une discussion à partir de ces éléments

Les documents écrits (rapport et synthèse succincte) 
prendront en compte les points de vue émis durant cette 
restitution

Le diaporama sera expédié par courriel à ceux qui le 
souhaitent (laisser votre adresse sur la fiche)

Objectifs de la présentation



Les principes d’étude de la fréquentation

1. Des méthodologies développées sur plusieurs 
sites en France depuis une quinzaine d’années

2. Des équipes de plusieurs personnes (enquêteurs, 
compteurs, observateurs, ingénieurs pour les 
traitements)

3. Des données le plus souvent issues du travail de 
terrain

4. Des développements possibles par le biais des 
observatoires Bountîles



Archipel de Chausey

Mer d’Iroise

Littoral du 
Finistère

Île d’Yeu

Îles de Port-Cros 
et Porquerolles

Île du Pilier

Île Dumet
Archipel de Glénan

Île Tascon, île d’Arz, île-aux-Moines

Les principes d’étude de la fréquentation : les sites ateliers

Sites mégalithiques de Carnac

Petite Mer de Gâvres

Îlots de Trevorc ’h
Mont-Saint-Michel

Bassin d’Arcachon



Les principes d’étude de la fréquentation : la méthode

Caractérisation des usagers, usages et pratiques de loisirs

approche spatio-temporelle

modes de pratiqueimportance répartition nature des pratiques

quantitative qualitative et comportementale

COMBIEN? OÙ, QUAND? QUI, QUOI? COMMENT?



Les principes d’étude de la fréquentation : le terrain

• Sur les deux îles confondues :

– Des équipes de 2 à 11 personnes
– 48 jours de terrain soit l’équivalent de 438 journées de 

terrain pour une personne seule
– 10 missions de printemps et d’été (de mai à août)

De nombreuses données collectées puis traitées
et analysées au laboratoire





Ile d’Arz – campement de la ville d’ Anthony - 12 août 2008



Sur le terrain : 
les COMPTAGES

• mesure des fréquentations 
• évaluation des flux
• détermination des usages
• répartition géographique des usagers

Les principes d’étude de la fréquentation : l’approche quantitative



Comptage des débarquements des plaisanciers et des 
excursionnistes

• 32 jours de comptage des excursionnistes, 2 
jours de comptage des plaisanciers aux cales





Les débarquements annuels

L’Île-aux-Moines attire plus les visiteurs que l’ île d’Arz, mais l’écart s’estompe :

en 1995, la fréquentation annuelle de l’ île d’Arz représente 31% de celle de l’Île-aux 
Moines, en 2008, 40%



Les débarquements mensuels

Les distributions mensuelles des visiteurs sont proches proportionnellement, mais 
l’effet « résidents secondaires » se fait plus sentir sur lÎle-aux-Moines que sur l’ île 
d’Arz notamment durant les fêtes de Noël.



8 août 2008 – Le Lério –
Ile-aux-Moines



Les débarquements quotidiens

Le maximum de fréquentation enregistré pour l’Île-aux-Moines est de 5 971 
passagers pour 2 097 à Arz.

Les débarquements quotidiens sont en moyenne deux à trois fois plus importants sur 
l’Île-aux-Moines que sur Arz.



Les rotations de navette

Les rotations de navette sont en moyenne deux fois plus nombreuses sur l’Île-aux-
Moines que sur l’ île d’Arz.





Île – aux-Moines – le Lerio - 8 août 2008



Les flux horaires de passagers

Les débarquements horaires traduisent le caractère plus long de l’excursion à l’ île 
d’Arz qu’à l’Île-aux-Moines



Île-aux-Moines 8 août 2008



Les lignes de comptages des flux terrestres 

• 4 jours de comptage



Île-aux-Moines 5 août 2008



- La route du port : un axe très fréquenté sur les deux îles



Île-aux-Moines, 11 août 2008



Les flux sur les sentiers

Deux points forts : Pen Raz (Arz) et le Trec’h (Île-aux-Moines)



13 août  2008 – Ile d’Arz



Nombre de passages journaliers enregistrés par les écocompteurs
en juillet et août 2009
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Nombre de passages journaliers enregistrés par les écocompteurs
en juillet et août 2009

Régates de l’île d’Arz

Fête du moulin du Berno

- La marche : une activité importante sur l’ île d’Arz

- Importance des événements dans la fréquentation des deux îles



15 août  2008



Les instantanés de fréquentation terrestre 

• 19 instantanés



16 juin 2008

• à 11h, 15h et 18h

Les instantanés de fréquentation terrestre 



16 juin 2008
• 19 jours de comptage

Des comptages sur les axes principaux des îles 



L’attraction des ports et des pointes conditionnent en partie les itinéraires

Le vélo, une activité plus développée à l’Île-aux-Moines



15 août  2008 – Le lério 
Ile-aux-Moines



11 octobre  2008 –

pointes sud de l’Île-aux-Moines



Sur le terrain : 
les COMPTAGES et l’OBSERVATION 
PARTICIPATIVE

• observer les visiteurs durant leur journée
• analyser leurs déplacements
• Interpréter leurs comportements

Les principes d’étude de la fréquentation : l’approche comportementale



16 juin 2008

Les reconstitutions d’itinéraire 

• 155 reconstitutions  

Béluré, Î le d’Arz





Itinéraire type 1 : port-bourg

1 à 2 h = 4,2 km

1 à 2 h = 1,9 km



1 à 2 h = 2,2 km

1 à 2 h = 1 km

Itinéraire type 2 : petite 
boucle



13 août  2008 – la route 
du Port - Ile d’Arz



Itinéraire type 3 : tour nord



13 août  2008 – la route 
du bourg - Ile d’Arz



Itinéraire type 4 : traversée nord - sud



13 août  2008 – Ile-aux-
Moines



18 %

Itinéraire type 5 : grand tour

6 à 8 h = 19 km



04 août  2008 – Le Dolmen 
- Ile-aux-Moines



Sur le terrain : 
les ENQUETES

• répertorier les motivations, les attentes et les 
griefs des visiteurs

• hiérarchiser les points de vue selon les 
usagers

• dégager les conflits d’usages actuels et 
potentiels

Les principes d’étude de la fréquentation : l’approche qualitative



Les entretiens semi-directifs

6 août 2008
• 101 entretiens semi-directifs pour les deux îles



Les reconstitutions d’itinéraires

• 735 questionnaires pour les deux îles

Les questionnaires à choix multiples (QCM)

Arz, Béluré, 6 août 2008 
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Origine géographique des visiteurs

%  de réponses aux enquêtes (313 rép.)
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Répartition en %

Les caractéristiques des visiteurs

Une ouverture sur la France entière

12 %



0 10 20 30 40 50 60

entre 15 et 25 ans

moins de 15 ans

entre 41 et 60 ans

entre 26 et 40 ans

plus de 60 ans

Classes d'âge des visiteurs
%  de réponses aux enquêtes (333 rép.)

0 10 20 30 40 50 60

en couple

seuls

familles avec enfants

entre amis

en groupes

%  de réponses aux enquêtes (323 rép.)

Modalité de la visite des visiteurs venus en
navette

De nombreux points communs entre les deux îles :

- Destination familiale propice aux excursions avec enfants

- Le prix de la traversée n’est pas discriminant entre les deux îles

Les caractéristiques des visiteurs



0 5 10 15 20 25 30

agriculteurs

ouvriers, employés

cadres intermédiaires et fonctionnaires

professions libérales ou patrons

cadres supérieurs

retraités

étudiants, autres, inactifs

Catégories socio-professionnelles des visiteurs
%  de réponses aux enquêtes (321 rép.)

Les catégories plus aisées se retrouvent en plus grand nombre sur l’Île-aux-Moines

On revient volontiers sur les deux îles : environ un tiers des visiteurs sont déjà venus 
au moins une fois

Les caractéristiques des visiteurs



La durée de la visite

La visite à l’ île d’Arz est globalement plus longue qu’à l’Île-aux-Moines

Une part des visiteurs arrivant en milieu d’après-midi  à l’Île-aux-Moines se 
contentent d’une visite d’une à trois heures



Les activités des visiteurs 

La randonnée et la découverte de l’environnement sont des activités plus 
recherchées sur l’ île d’Arz



Le degré de satisfaction







Sur le terrain : 
les SURVOLS, les COMPTAGES, les 
ENQUÊTES et l’OBSERVATION 
PARTICIPATIVE

• cerner les usages nautiques
• mesurer l’importance des flux nautiques
• enquêter auprès des plaisanciers

Les principes d’étude de la fréquentation : les aspects nautiques



15 juin 2008



photo

• photo

Arz, Bilhervé, 8 août 2008, 16h30

Les survols

• 8 survols



Lignes de flux nautiques dans les chenaux 

• 4 jours de comptage



Capacité d’accueil et fréquentation nautique

Une fréquentation fortement liée aux équipements

L’Île-aux-Moines concentre 70% de la fréquentation



Ile-aux-Moines, 11 octobre 2008



Le port du Lério : un outil structurant

Plus de 50 % de la fréquentation nautique de l’Île-aux-Moines est concentrée au 
Lério



Prédominance du motonautisme, particulièrement en été

La flotte aux abords des îles





Source : survols des 
14/07/2009, 08/08/2009 et 
15/08/2009



photo

• photo

Arz, Pen Raz, 8 août 2008, 16h30





La flotte aux abords des îles : le 15 août 2009

<



18 mai 2009



9 août 2008





Les flux nautiques aux abords des îles : le 18 juin 2008

Météo : temps couvert 
avec éclaircies, 
température de 17°C,
vent sud-ouest,
16 nds.



Les flux nautiques aux abords des îles : le 18 juin 2008

Météo : temps couvert, 
température de 19°C, 
vent sud-sud-ouest,
14 nds.



La fréquentation nautique d’Ilur

Ilur, 15 août 2009, 15h30



La fréquentation nautique d’Ilur

Une fréquentation inégale, liée à la météorologie et aux week-ends

Jusqu’à 200 personnes présentes  sur l’île à 15h30



La fréquentation nautique d’Ilur



Une destination recherchée pour une escale pique-nique…

… et appréciée pour sa tranquillité

La fréquentation nautique d’Ilur



– le point des vue des îliens insuffisamment pris en 
compte

– les résidents secondaires absents de la réflexion
– pas de données en basse saison
– des conditions météo peu favorables
– difficultés de travailler sur deux îles en parallèle

Limites de l’étude



• une mauvaise météo n’est pas un facteur 
fortement limitant

• une fréquentation nautique et terrestre plus 
marquée à l’Île-aux-Moines

• Îles comparables mais :
- l’île d’Arz : un public de randonneurs plus 
curieux de nature

- l’Île-aux-Moines : le jardin en ville
• des visiteurs heureux et satisfaits
• la fréquentation n’est pas perçue comme gênante

par les excursionniste, ce qui n’est pas toujours le 
point de vue des populations résidentes

Conclusions principales



• Maximum journalier des débarquements sur 
quelques îles :

- Archipel des Glenan : 1 397 (25 juillet 2000)
- Archipel de Chausey : 1 192 (août 2009)
- Port-Cros : 1 886 (août 2010)
- Porquerolles : 8 023 (août 2010)

- Arz : 2 097 (13 août 2008)
- Ile-aux-Moines : 5 971 (15 août 2008)

Eléments de comparaison
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