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Balades pédestres et équestres

Ateliers Sauvages
Sorties découverte des plantes sauvages comestibles 
et médicinales
Passionnée de nature sauvage, herboriste de formation, Aurélie 
Dethy vous accompagne toute l’année à travers des sorties 
nature, des ateliers d’herboristerie, de la sylvothérapie et des 
ateliers créatifs.

+ d’infos : www.ateliers-sauvages.net - 06 43 61 68 31

1

Sorties, visites et ateliers thématiques à la rencontre 
de nos plantes et arbres bienfaisants
Quinze ans d’engagement en faveur de l’écologie, 
phytothérapeute et naturopathe holistique, Marie Delenclos 
vous invite à poser un autre regard sur la nature et à découvrir 
ses multiples richesses.
+ d’infos : www.cultiverlasante.bzh (rubrique agenda)
07 83 04 47 61

Cultiver la santé 3

Sorties et ateliers nature
Des graines et des brouettes vous invite à développer votre 
sensibilité à la nature, à découvrir les plantes nourricières ou 
guérisseuses, leurs saveurs et leurs bienfaits grâce à un partage 
de savoirs autour du monde végétal.

+ d’infos : www.desgrainesetdesbrouettes.fr - 06 01 76 10 72

Des Graines et des Brouettes 4

Balades croquis à Pénerf
La balade croquis, c’est le dessin « d’après nature » 
en pleine nature.
Empruntant les chemins côtiers de Pénerf, l’illustrateur, Jean-
Jacques Gaudichon - alias Degast - vous invite à découvrir l’art 
du croquis sur le vif. C’est une immersion totale au cœur du 
sujet, la découverte de paysages préservés et authentiques.
+ d’infos : www.revesdebernique.bzh/balade-croquis
06 84 08 41 03 - 02 97 41 28 29

2
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Sorties pêche à pied, plantes comestibles, algues, 
marais de Suscinio, ateliers créatifs...
Mélanie Chouan est guide nature dans le Golfe du Morbihan. Elle 
propose tout au long de la saison différentes visites guidées et 
sorties nature pour mieux vous faire découvrir le patrimoine naturel 
et culturel : pêche à pied, découverte des algues comestibles, 
balade en bateau sur le Golfe. 

+ d’infos : www.escapade-en-terre-iodee.com
contact.melanie.escapade@gmail.com - 06 25 93 59 85

Escapade en Terre Iodée 5

5Just’Événements
Sorties nature, pêche à pied et découverte de l’estran
Passionnée par le Golfe du Morbihan, Justine Paroisse vous 
attend pour vous faire découvrir la pêche à pied ou l’estran en 
fonction des coefficients de marée. Lors des sorties nature, elle 
vous livre les secrets thérapeutiques des plantes rencontrées 
sur le sentier côtier.

+ d’infos : www.justevenements.com - 06 20 07 66 44

6

Sorties en calèche et balades à cheval
Venez découvrir le cœur d’un site remarquable en compagnie... 
d’un cheval ! Monitrice passionnée, Patricia Parot vous fera 
traverser les villages de pêcheurs typiques de Séné avec de 
magnifiques points de vue sur la Réserve Naturelle des Marais 
et le Golfe du Morbihan.

+ d’infos : www.baladeacheval.sitew.com - 06 51 76 39 83

La Calèche de Séné 7

Sorties découverte des algues, pêche à pied, plantes 
comestibles, balades contées...
Guide littoral brevet d’État, passionnée et passionnante, conteuse 
professionnelle et colporteuse de traditions, comme elle aime à se 
nommer, Anne Jacob vous emmène sur le littoral à la découverte 
d’une nature fragile à préserver. 

+ d’infos : www.lamermonte.net - 06 81 76 70 17

La Mer Monte 8
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Visites guidées, animations nature
Au cœur du Parc naturel régional du Golfe du Morbihan, la Réserve 
Naturelle des Marais de Séné protège 530 hectares de milieux 
naturels littoraux. Elle est reconnue comme un site remarquable 
en Europe pour les stationnements et la reproduction des oiseaux 
d’eau. 

+ d’infos : www.reservedesene.bzh - 02 97 66 92 76

Réserve Naturelle des Marais de Séné 11

Sorties nature
Saute Ruisseaux vous embarque sur les chemins. Marcher, 
découvrir des fermes paysannes, des sites remarquables, 
participer à des balades « savoir faire », jouer, découvrir la nature, 
flâner... L’association Saute Ruisseaux re-crée du lien entre les 
femmes et les hommes et leur environnement. 

+ d’infos : https://www.facebook.com/sauteruisseaux/

 - 06 87 29 39 57

Saute Ruisseaux 12

Sorties nature mais pas que...
Toute l’année, Jackie vous emmène découvrir les multiples 
facettes du Golfe du Morbihan et de ses alentours. À pied, 
à votre rythme, elle vous présentera ses coups de cœur et 
vous fera partager des moments de convivialité agrémentés 
d’informations sur la faune, la flore, le petit patrimoine et 
quelques légendes et anecdotes. 

+ d’infos : www.lesbaladesdejackie-baden.fr - 06 16 37 72 41

Les Balades de Jackie 10

Sorties et ateliers de découverte des plantes 
médicinales et comestibles
Les Ateliers de Khloê vous proposent de découvrir les plantes 
sauvages qui peuplent vos sentiers de promenade à travers leur 
histoire, leurs bienfaits et leurs saveurs aux côtés de Chloë Dupouy, 
herboriste certifiée et animatrice nature.

+ d’infos : www.facebook.com/LesAteliersdeKhloe/ 

 06 66 39 29 75 - lesateliersdekhloe@gmail.com 

Les Ateliers de Khloê 9
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Visites guidées - Séjours en immersion 
Un concept unique en son genre ! Pourquoi le cheval est-il la 
plus belle conquête de l’Homme ? Vous le découvrirez ici … Et 
c’est vous qui repartirez conquis !

+ d’infos : www.terredillich.org - 02 97 57 53 85

Terre d’illich, l’Equi-Jardin Pédagogique 13
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Balades nautiques

Balade en vieux gréement 
Naviguez au temps de la belle plaisance… C’est possible sur des 
voiliers uniques, véritables pièces de collection avec Belle Plaisance 
situé à Arradon. Nicolas Bourdy propose des balades à bord du 
« Fal ben », réplique d’un ancien borneur. Devenez membre de 
l’équipage le temps d’une balade.

+ d’infos : www.belleplaisance.bzh - 06 09 85 71 63

Belle Plaisance 15

Sorties en voilier
Découvrez le temps d’une journée les richesses du Golfe 
du Morbihan en voilier. Fabio Savary, skipper et formateur 
d’expérience, vous fait partager ses connaissances de la voile et 
du patrimoine culturel et naturel du Golfe. 

+ d’infos : www.avel-plaisance.com - 06 51 76 88 59

Avel Plaisance 14

Chris Kayak 16

Sorties en kayak de mer
Base nautique itinérante, prenez le large avec Christophe Le 
Luherne en kayak simple ou double. Préparez-vous à une balade 
guidée ou une rando évasion à la découverte du patrimoine et des 
richesses du Golfe et ses alentours. Osez l’aventure !

+ d’infos : https://chriskayak.wixsite.com/
kayakgolfemorbihan - 06 62 50 99 07

Sorties en vieux gréement
Embarquez sur le Corbeau des Mers pour découvrir les perles 
du Golfe. Navire de pêche de type caseyeur, spécialisé dans le 
ramassage de langoustes, ce voilier traditionnel en bois construit 
en 1931 s’est rendu célèbre pour avoir répondu à l’appel du 18 
juin du Général de Gaulle. 
+ d’infos :  www.47nautik.com/base-nautique-morbihan/corbeau-
des-mers -  02 97 68 28 17

Corbeau des Mers 17
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Sorties en kayak de mer
Embarquez avec Nicolas de Noüe sur la rivière d’Auray, du 
Bono ou sur le Golfe du Morbihan pour découvrir toutes les 
richesses du Parc Naturel Régional. Une balade inoubliable à 
bord d’un kayak de mer. Nicolas propose aussi des gites au 
Bono...

+ d’infos : www.gitecontregite.com - 06 77 01 11 09

Gîte et Contre Gîte 18

Sorties en kayak de mer
L’éco-rando touristique en kayak de mer avec Hervelyne 
Guilloux, c’est l’approche idéale pour un parcours privilégié et 
respectueux de l’environnement avec des pauses, beaucoup de 
confort et de très agréables moments.

+ d’infos : www.sentiersmarins.com - 06 62 37 04 33

Sentiers Marins 20

Kerners Kayak 19

Sorties en kayak de mer
Envie de découvrir le Golfe sous un autre angle ? Bruno Blancho et 
son équipe vous proposent une virée en kayak ! Au gré des marées 
et des courants, vous serez plongés dans un cadre magique. À vos 
marques, prêts... pagayez !

+ d’infos : www.kerners-kayak.com – 06 80 32 34 93 
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Découverte des savoir-faire  
et des produits du terroir

Découverte de l’ostréiculture et des parcs à huitres
D’avril à septembre, venez découvrir l’ostréiculture et visiter les 
parcs à huîtres d’Ivan Selo à bord de sa barge électrique. Un 
moment privilégié, riche en enseignements sur la nature, une 
immersion garantie !

+ d’infos : www.aurythmedesmarees.fr - 06 04 59 68 28

Au Rythme des Marées 21

Visite du chantier ostréicole
Passionné par son métier et médaillé à plusieurs reprises au Salon 
de l’Agriculture, Yvonnick Jegat vous fait découvrir son chantier 
ostréicole, fondé en 1925, et son métier, le temps d’une visite 
suivie d’une dégustation. 

+ d’infos : www.ostreiculteurtraditionnel.fr - 02 97 44 02 45

Entreprise Jegat - Ostréiculture 23

Découverte de l’ostréiculture et des parcs à huitres
L’ostréiculteur et producteur Gildas Mourier est situé dans le Golfe 
du Morbihan, à Saint-Philibert près de La Trinité-sur-Mer. Vous sou-
haitez en savoir plus sur leur métier ? Venez découvrir leur chantier 
ostréicole, grâce à un parcours découverte.

+ d’infos : www.ostreiculteur-trinitesurmer-morbihan.fr  
06 11 15 96 00 - 02 97 55 19 01 - istrennpassionmorbihan@yahoo.fr

Istrenn Passion 24

Visite de la distillerie
Toute l’année, le producteur de cette petite exploitation agricole 
familiale, Nicolas Poirier, organise des visites-dégustation pour vous 
faire découvrir toutes les étapes de la transformation de la pomme 
en jus, cidre, pommeau et eau de vie. Durée 1h30 dégustation 
comprise.

+ d’infos : www.distilleriedugorvello.fr - 02 97 54 04 11

Distillerie du Gorvello 22
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Le gisement de Truscat a été sélectionné pour la qualité de 
ses productions de palourdes. Les professionnels y pêchent la 
palourde à la main. François Lelong, Johann Malcoste, Isabelle 
Margne,  Gabriel Migneron, Brice Belin, Sylvia Pinna, Norbert 
Le Chantoux et Théau Dupont sont passionnés par leur métier 
et leur territoire. Leur technique de pêche durable garantit une 
gestion de la ressource.

+ d’infos 
https://www.decouvrirlegolfedumorbihan.bzh/produits-du-terroir 

Dégustez la palourde

Le 1 
er produit de 

la mer labe
llisé 

« Valeurs P
arc » !

Visite de la ferme
Découvrez la ferme fromagère d’Isabelle et Gurvan Bourvellec, 
assistez à la traite de leurs vaches de race bretonne pie noir et 
dégustez les produits de la ferme. Située sur les « hauteurs », 
la vue sur le château de Suscinio est garantie !

+ d’infos : www.tomederhuys.fr - 06 60 73 59 12 

 02 97 41 85 68

La Ferme Fromagère de Suscinio 25

26
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Restaurants

Elven
Bienvenue au restaurant L’Allée-Champs! Jean-Yves Roesch cultive 
un concept de cuisine variée où la carte évolue chaque semaine 
pour être au plus proche de la saison. Tous les plats sont préparés 
sur place à partir de produits frais, locaux et bio. Sans plus attendre, 
bonne dégustation !

+ d’infos : www.lalleechamps.fr - 06 78 13 24 61

L’Allée-Champs 27

Vannes
En plein cœur du Vannes historique, l’Empreinte est un petit 
restaurant animé au quotidien par la passion de Marine & Baptiste 
Fournier. Restaurateurs de cœur et d’intention, vous découvrirez au 
jour le jour une courte carte s’appuyant sur les richesses proposées 
par les maraîchers, pêcheurs, éleveurs et cueilleurs alentours. 

+ d’infos : www.empreinte-restaurant.fr - 02 97 46 06 42

L’Empreinte 30

Auray
Située sur le Port de Saint-Goustan, tout au long de l’année,  
Billig Café vous invite à retrouver une large sélection de crêpes 
faites maison à emporter ou à consommer sur place, dans un cadre 
qui invite à la sérénité et la convivialité. Alliant produits frais locaux 
et régionaux de qualité, le chef crêpier vous propose un savant 
assemblage entre tradition et modernité.

+ d’infos : www.billigcafe-auray.fr - 02 97 52 60 42

Billig Café 28

Damgan
L’équipage du Bistrot de la Mer vous accueille, à deux pas du port 
de Pénerf, dans un cadre chaleureux et familial. Le chef propose 
une cuisine d’inspiration marine, élaborée avec des produits frais 
et poissons sauvages. Les menus, réalisés en partenariat avec 
les producteurs locaux varient au gré des saisons. Sur la terrasse 
ombragée l’équipe propose également huîtres de Pénerf, moules 
de Bouchot de Pénestin et une sélection de vins biologiques. 

+ d’infos : www.lebistrotdelamer.com - 02 97 41 00 97

Le Bistrot de la Mer 29
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Arzon
Bruno Blancho et son équipe vous servent en toute simplicité 
dans un environnement exceptionnel ! Un petit coin de paradis 
calme au bord du Golfe, idéal pour le petit café du matin, l’apéro 
du soir ou une collation après une virée en kayak.

+ d’infos : https://www.facebook.com/LaPtiteCale/

06 80 32 34 93

La P’tite Cale 32

Séné
L’Entre Deux est un restaurant traditionnel situé à Séné. Vous 
y découvrirez une cuisine de produits frais, travaillant avec un 
réseau de producteurs locaux et notamment des légumes bio. 
L’Entre Deux c’est aussi un restaurant d’insertion qui forme au 
métier de la restauration.

+ d’infos : www.lentredeux-restaurant.fr - 02 97 47 25 20

L’Entre Deux 31

Vannes
Maxime et Marianna Vaugeois amoureux de la gastronomie 
bretonne vous propose du Mardi au Dimanche une cuisine locale 
inventive et de saison dans les Halles des Lices à Vannes. Sur place 
ou à emporter, faites votre choix. 

+ d’infos : https://www.facebook.com/Sarra.Sain 

06 40 07 22 10

Sarra-Sain 33
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Hébergements

Saint-Armel - 4 chambres d’hôtes
Pour 2 personnes/ chambres
Entre les marais de Saint-Armel et l’île de Tascon, vous serez aux 
premières loges pour découvrir le Parc naturel régional. Dans une 
maison contemporaine ouverte sur un grand jardin, Nathalie Retail 
vous réserve un accueil chaleureux et décontracté dans quatre 
chambres d’hôtes conçues dans une démarche écologique. 

+ d’infos : www.afleurdemer.fr - 02 97 69 85 24

A Fleur de Mer 34

Ambon
Chez Elisabeth Stella-Rousseau, les 3 chambres d’hôtes de 
cette longère rénovée, nichée dans un écrin de verdure, sauront 
répondre à vos attentes tant en termes de dépaysement que 
de bien-être. Située dans un environnement très attrayant, vous 
découvrirez de multiples choix de promenades.

+ d’infos : www.auboutduchemin-chambresdhotes.fr
06 64 95 26 75

Au Bout du Chemin 36

Sarzeau
Après une belle randonnée ou une sortie vélo sur les nombreuses 
pistes cyclable de la presqu’île de Rhuys, vous serez heureux de 
vous ressourcer au camping La Ferme de Lann Hoëdic. Nichée 
entre campagne et océan, notre coin de nature vous offrira le repos 
mérité !

+ d’infos : www.camping-lannhoedic.fr/bienvenue - 02 97 48 01 73

Camping Ferme de Lann Hoëdic 37

Sarzeau - 1 gîte pour 2 à 3 personnes
2 chambres d’hôtes
A Brillac, village côtier de la Presqu’île de Rhuys, Huguette et 
Patrick Pedron vous accueillent dans leur maison de famille 
construite en 1803 et entièrement rénovée. Saurez-vous voir le 
nid d’hirondelles qu’elle abrite ?

+ d’infos : www.gite-ar-radenec.com/index.php/fr 
02 97 49 07 88

Ar Radennec 35
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Plougoumelen
Au lieu de vous demander à quel endroit vous pourriez pas-
ser vos prochaines vacances n’hésitez pas à faire une halte au 
camping de Claude et Elisabeth, « La Fontaine du Hallate ». 
Depuis de nombreuses années, le développement durable est 
une réalité dans cet « éco-camping ».

+ d’infos : www.camping-morbihan.bzh/fr - 06 16 30 08 33

Camping La Fontaine du Hallate 38

Séné - Pour 4 personnes
Après de belles périodes de voyages, Damien, Félicie et leurs 
deux enfants Adèle et Melvil se sont installés en Bretagne pour 
profiter de sa douce tranquillité et vous accueillir. Convivialité 
et partage sont leurs mots d’or, ils n’hésiteront donc pas à vous 
faire connaître les lieux insolites, rock n’roll, funky ou... plus 
calmes !

+ d’infos : www.gitedesalgues.fr - 07 83 36 60 60

Gîte des Algues 41

Ambon - Pour 4 à 5 personnes
Idéalement situés pour profiter des plaisirs de la mer et de la 
campagne, les 3 gîtes de cette ancienne ferme du 19ème siècle 
témoignent de leur caractère breton avec leurs pierres, ardoises 
naturelles et toits de chaume.  Sabrina vous accueille, toute l’année, 
pour le travail, les vacances, un week-end, et surtout un séjour 
exceptionnel ! 

+ d’infos : leschaumieresdefleuriac@gmail.com - 06 15 88 15 66

Chaumière de Fleuriac 39

Plescop - Pour 2 à 15 personnes 
Situé à proximité du chemin de Saint Jacques de Compostelle, 
Kristell saura vous accueillir au sein de cette charmante longère 
bretonne du 19ème entièrement réhabilitée, tant au détour du 
salon de thé que des ateliers bien-être, ou plus simplement de 
ses 3 chambres d’hôtes et studio attenants à un important jardin 
arboré.

+ d’infos : https://desfeuillesetdeshiboux.com – 06 06 52 50 77 
ou 07 69 21 44 61

Des Feuilles et des Hiboux 40
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Ambon - Gîte pour 10 personnes
Au cœur du hameau authentique de Bétahon, Marie-Paule et 
Patrick Ryo vous accueillent dans cette chaleureuse longère. 
En famille ou entre amis, tous les plaisirs de la mer sont à votre 
portée : plage, pêche, GR34, marais, bocage... Gîte labellisé 
« Tourisme et Handicap ».
+ d’infos : Gîte n°56G211
https://www.gites-de-france-morbihan.com/  - 02 97 41 55 26

Gîte Les Embruns 43

Sarzeau - Pour 4 personnes / gîte
À mi-chemin entre le Golfe du Morbihan et l’océan (3 km), 
Isabelle et Jean-Yves vous accueillent toute l’année dans l’un 
de leurs gîtes 3 étoiles à la ferme bio. Cet authentique écrin 
de verdure niché dans une impasse au cœur de la Presqu’île de 
Rhuys vous invite à de nombreuses balades à vélo ou à pied. 
+ d’infos : Gîte n°56G24026 et n°56G24043
https://www.gites-de-france-morbihan.com/ - 02 97 41 55 26

Gîtes du Haut Bohat 44

Plescop - Pour 4 personnes
Nathalie et Jacques Girard vous invitent dans leur écogîte « La 
Bergerie », idéalement située à Plescop, entre Vannes et Auray. 
Dans un environnement calme et préservé, vous profiterez d’un 
gîte rénové dans le respect de l’environnement vous invitant au 
repos et à la détente !
+ d’infos : Gite n°56G1584 
https://www.gites-de-france-morbihan.com/ - 06 20 53 55 14

Gîte La Bergerie 42

Séné - Pour 2 à 5 personnes
Chrystèle et Jean-Philippe Levrel vous accueillent chaleureusement 
dans leur gîte typique. Construite en 1880, cette petite maison 
bretonne a gardé tout son caractère. Un lieu d’exception au bord 
de l’eau idéal pour se ressourcer, se retrouver et se promener 
à pied ou à vélo. Découverte de la nature... et de vous même 
garantie !

+ d’infos : www.lamaisondepecheur.bzh - 06 24 26 12 66

La Maison du Pêcheur 45



Valeurs Parc • 17

Crach - Pour 4 personnes
Passez un séjour inoubliable dans « La Petite Maison du Golfe » de 
Dominique Le Scanff. Sur un terrain de près de 2000m2 exposé 
plein sud, dans un environnement boisé et en zone protégée, 
vous serez enchantés par le calme des lieux et par une nature 
généreuse et apaisante. 
+ d’infos : Gîte n° 56G4627
 https://www.gites-de-france-morbihan.com/ 02 97 55 09 94

La Petite Maison du Golfe 47

Séné - Pour 2 à 6 personnes
Une vue sur mer, du confort, une terrasse pour déjeuner... Voilà ce 
que vous proposent Chrystèle et Jean-Philippe Levrel dans leurs 
deux gîtes « Maisons de Capitaine ». Cette ancienne maison de 
capitaine est aujourd’hui séparée en deux logements coquets et 
lumineux : les gîtes « Tribord » et « Babord ». 

+ d’infos : www.lamaisondepecheur.bzh - 06 24 26 12 66

Les Maisons de Capitaine 46

Le Bono - Pour 2 à 6 personnes
Entre mer et campagne et à deux pas du bras de mer du Bono et 
des sentiers, Nicolas De Noüe vous accueille dans une longère 
traditionnelle du 18ème. Les gîtes ont été rénovés avec soin dans 
une démarche respectueuse et responsable. Un excellent point 
de départ pour découvrir le Golfe du Morbihan à pied, à vélo 
ou en kayak avec Nicolas !

+ d’infos : www.giteslebono.fr - 06 77 01 11 09

Gîtes Ty Pen Zen 49

Séné - Pour 3 personnes
Anne et Henri seront heureux de vous accueillir dans leur gîte 
construit en matériaux naturels et écologiques : brique en terre 
cuite et bois. Dans un ancien village de paludiers, à deux pas de 
la réserve ornithologique et en bordure du sentier côtier. La petite 
mer est à 700 m. Séjour calme, reposant et tonique à la fois.
+ d’infos : Gîte n° 56G2431 
www.gites-de-france-morbihan.com/ - 06 62 24 08 34

Gîte Ti Han 48
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Baden - pour 2 à 6 personnes
Julie et Aymeric Blond vous accueillent dans leurs deux chambres 
d’hôtes, qui associent confort, charme et valeurs écologiques. 
Propice au ressourcement et repos, vous découvrirez au sein 
de leur Oasis, un lieu de partage, d’accueil, de création ainsi 
qu’une ferme maraîchère bio.   

+ d’infos : www.oasisdebaden.com - 02 97 14 15 99  

Oasis de Baden 50
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www.decouvrirlegolfedumorbihan.bzh

Contact au Parc naturel régional du Golfe du Morbihan
Julien NOBLANC - Chargé de mission valorisation écono-
mique et tourisme durable
julien.noblanc@golfe-morbihan.bzh / 02 97 62 36 25 C
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