. LE JOUROU LES ARBRES
' NE PERDRONT PLUS LEURS FEVILLES..

On raconte ici quil y a tres longtemps par une journee d'automne les arbres de nos foréts, des abords des
sentiers cotiers et des iles du Golfe du Morbihan, se reunirent en conseil.

« En cette saison les jours sont plus courts que les nuits ne nous offrent donc plus assez de lumiere pour nourrir
allegrement nos futs et nos branches les plus hautes. Nous devétir de nos robes de feuillus nous aiderait a garder
la cime haute jusqu au printemps prochain. » dit le chéne qui presidait lassemblee. Le héetre, le fréene, le bouleau
et tous les arbres presents entendirent la sagesse du chéne et voterent a l'unisson sa proposition.

Le sapin lui pensait autrement.

« SI nous decidons tous de perdre nos feuilles a llautomne, qui abritera oiseaux et autres hotes de la forét, tandis
que les premiers frimas de ['hiver perleront les dernieres bruyeres de nos iles et ilots ? Si cela vous convient, je me
propose de rester vert toute [annee. »

« Tu persistes a te geler les aiguilles et bien soit, nous verrons qui rira a feuilles deployees le printemps revenu >
retorqua le chene. Voila pourquol depuis ce jour, le sapin conserve son ramage vert, des nuits precoces de
lautomne aux lumieres genereuses du printemps, bravant les hivers frileux de cette terre Bretonne.

Sa persistance et sa bienveillance envers les habitants de la foréet lui valent d'étre encore aujourd’hui l'elu des
foyers chaleureux le soir de Noel. Et combien on aime l'admirer, orne de boules de verre irisees, de guirlandes
et cheveux d'anges, de prudentes bougies, et pommes de pin exhalant leurs parfums sylvestres tandis que
de petites mains impatientes se tendent vers les sucres d'orge et pains d'epices. Il n'est pas peu fier le sapin.

Mais imaginez un instant la fin de cette belle histoire !

« Autant jaime voir avec passion s'illuminer nos villes en ces périodes de fétes, mais pourquoi diable changer les nuits en jours toute l'année ? Eclairer nos nuits citadines ou
rurales apaise-t-il nos frayeurs ancestrales ? Ces peurs aveugles qui se reveillent entre chien et loup a ['heure ou la nature projette ses ombres et ou notre imaginaire semballe.
Ne pas laisser de repit a la nuit, et vouloir y voir clair comme le jour, n'est pas une idee lumineuse. » semporte le sapin.

« Cela aurait pour effet .

® D affoler le vol de nuit des papillons et insectes pris sous les feux des lampes de nos rues et ruelles devenant le repas trop aise des affames nocturnes a laffut,
® D avorter les rencontres amoureuses des grenouilles privees de serenades et de concerts a la nuit tombee.

® De laisser muets et epuises merles et rouges gorges setant eqosilles sans relache jour et nuit jusqu aux premieres lueurs de laube.

® De camper dans leur torpeur et de forcer a la diete escargots et autres congeneres a la reputation de nonchalants qui leur colle aux cornes. Qui dort dine n'est pas une
expression pour ces voraces qui se reveillent la nuit venue, en rang serre, sorientant a la lueur de la lune a la recherche de jeunes et tendres pousses ou feuilles tombees au
sol durant la journee.

® De retarder larrivee des oiseaux de passage, venus de contrees lointaines en quéte d'un repos merite sur les vasieres, les greves et les herbiers marins et nourriciers du Golfe
du Morbihan.

® De les derouter dans leurs voyages faute de Voie lactee visible dans un ciel surexpose aux lumieres des villes survolees.

® Pjre encore en eclairant les nuits, chénes, frenes, bouleaux.. garderont leurs feuilles a perpetuite, et jalousie, vanite, agressivite et crepages de feuillages...viendront troubler
['harmonie de nos foréts. Alors ensemble nous regretterons le temps ou j'etais ['hote privilegie des veillees. » se lamente le sapin.

<« Alors rallumons les étoiles ! Et n‘oublions pas ce vieil et sage adage encore au goiit du jour : LA NUIT PORTE CONSEIL. >> conclut le sapin.
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« Pour les personnes malvoyantes le fait de se retrouver dans la nuit renvoie a cette angoisse de ne pas voir ou de ne plus voir. Iy a la peur de se retrouver dans le noir,
alors qu’on ne se retrouve pas dans le noir quand on ne voit plus. Est-ce que la peur c’est de se retrouver dans le noir ou c'est plutét parce qu'il y a une perte totale de
reperes ? »

« Moi, quand je suis dans un lieu connu la nuit, je vais plus compter sur mes repéres Rinesthésiques, sur l'audition, le toucher en géneéral. La nuit je sens plus les masses,
comme les murs, je me deplace plus facilement, je vais réussir @d moins marcher de travers. L'environnement, 'ambiance, l'air, c'est compléetement différent. Ce qui nous
entoure la nuit, je trouve que c’est plus confiné et du coup ca me permet de mieux sentir par les oreilles, par U'air sur la peau enfin tout passe par la, par le sol, les bruits...
Depuis que je ne vois plus, j'ai vraiment appris une partie du monde par les sons. C'est un des sens les plus importants pour moi aujourd’hui, qui me relie au monde, que
ce soit au monde humain, au monde de la nature, etc. >

« La lumiere artificielle peut étre interessante pour des choses qui enlevent du danger, qui peuvent faciliter la vie. Mais il y a des choses pour lesquelles on pourrait se
poser la question du besoin de les faire a cette heure-la, alors qu'il fait nuit dehors. Mais ca c’est je dirais toute notre sociéte qui est basee comme ca et peut étre que
c'est important de remettre cela en cause. Est-ce que c'est essentiel que j'aille faire mes courses a 21h le soir ? Est-ce que je ne peux pas me débrouiller autrement parce
que finalement peut-étre que je perds quelque chose d'apaisant, de ressourcant au niveau santé ? La nuit nous renvoie a nous. On est facilement seul la nuit, face avec
nous-méme. Et peut-étre que prendre le temps de se poser au moment ou la nuit arrive peut nous donner une ouverture differente sur le monde. Il devient possible de
decouvrir son environnement autrement, et soi en meme temps. »




